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Melon charentais Coleslaw

Haricots verts vinaigrette
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Dos de merlu sauce agumes

Choux fleur persillé Lentilles Pommes rissolées Courgettes sautées
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Snickers Pomme bio Yaourt aromatisé Clafoutis aux pommes
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Hors d'ceuvre Chorizo & Concombre vinaigrette Carottes rapées bio
Y ‘fc 574 & A i ,__% H
Plat Principal Haut de cuisse de poulet grillé Quiche au thon Boulette de beeuf bio a la tomate Nems
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Accompagnement Haricots beurre Salade Coquillettes bio Riz cantonais
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Fromage [l e > o
Produit laitier / Dessert Cone vanille ou petits pots Tiramisu maison Pomme bio Salade de fruits éxotiques
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Pain AT
Repas bio Repas chinois
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N Menu du lundi 29/09 au vendredi 3/10
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Chorizo Salade de haricots verts
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Salade au brie
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.A/N,\Ongt Etorri

vendredi

(Euf dur mayo
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Paélla aux fruits de mer Wings de poulet

Chistora
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Brocolis carbonara

a,‘

Riz safranné
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Semoule sauce tomate
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Churros Fromage blanc sucré

Eclair au chocolat

Banane
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Repas Espagnol
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Salade verte au surimi
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Carottes rapées bio
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Céleri rémoulade
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Macaroni bio sauce bolognaise

Repas semaine Bleue

Axoa de porc
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Dos de merlu sauce agrumes
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Pommes rissolées

Petits pois carottes
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Yaourt cazaubon au chocolat

Ananas

Salade de fruits
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Aacesironamen

Betteraves vinaigrette

)

mercredi

(Euf dur mayonnaise

Menu du lundi 13 au Vendregi 17/10

jeudi

Salade mais mozza olives
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) Bassussarry
.A/\,\Ongr Etorri

vendredi

Paté de campagne

Sauté de porc aux poivrons
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Quiche lorraine
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Boulgour bio

Salade verte

Boulette de beeuf bio sauce

tomate
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Beignets de calamar sauce
tartare
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Choux fleur persillé
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Lok
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Mousse au chocolat

Petit pot de glace

Compote de pommes maison
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Salade de mache

mercredi

Menu du lundi 20 au vendredi 24/10

i;) Bassussarry
A e A ONgi Etorri
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Carottes rapées bio

Roti de veau au jus
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Brocolis carbonara

Rosette 4
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Nac de cabillaud sauce curry
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Quiche aux deux fromages
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Hors d'ceuvre

Plat Principal

Accompagnement

Fromage

Produit laitier / Dessert
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Mousse de foie

Salade mais ceceur de palmier

il

Asperges vinaigrette

Aiguillette de poulet sauce citron

Petits pois carottes
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Steak haché Filet de colin meuniére
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Frites

Riz sauce tomate
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Yaourt bio

Kiwi
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Taost de rillettes de sardine
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Moussaka

Créme dessert chocolat et
cigarette russe
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Salade pois chiches et mais Salade et féta Choux blanc mayonnaise Paté basque
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Haricots plats Lentilles Pommes rissolées Rizbio
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Banane bio Liégeois chocolat Fromage blanc bio Gateau basque
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