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BIBLIOTHEQUE DE BASSUSSARRY
Samedi 16 novembre 2019 de 10h a 12h

QUAND NUTRITION NE RIME PAS
AVEC PUNITION

Rencontre/débat
avec Patricia HOME GUILLAUME, Médecin nutritionniste

Régime, trop manger, malbouffe,
carences alimentaires, haro sur le sucre,
comment faire en sorte gu'une alimentation saine
reste un plaisir?

Ouvert a tout public - Pot de Uamitie



