Projet de menus

Session scolaire du 02 Mars 17 Avril 2015

Le projet de menus constitue une base de travail pour la session scolaire. Chaque semaine, un menu
hebdomadaire sera diffusé. Il pourrait étre modifié en fonction des opportunités du marché.

Lundi 02/03/2015 Mardi 03/03/2015 Jeudi 05/03//2015 | Vendredi 06/03/2015
Entrée Salade de tomate | Soupe de vermicelle chorizo Mais surimi
Viande Daube de beeuf Roti de pore Pilon de poulet Médaillon de merlu
Légumes Coquillettes bio Choux-fleur Petits pois carottes Riz bio sce tomate
Dessert fruit Yaourt bio Fromage fruit patisserie
Lundi 09/03/2015 Mardi 10/03/2015 Jeudi 12/03/2015 | Vendredi 13/03/2015
Entrée Feuilleté Salade grecque Toast tomate Mousse de canard
Viande Sauté de porc Hachis Parmentier | Emincé de volaille Filet de colin
Légumes Carotte vapeur Salade Ebly bio Purée de brocolis
Dessert Fromage blanc Fromage fruit Fromage fruit Yaourt bio
Lundi 16/03/2015 Mardi 17/03/2015 Jeudi 19/03/2015 | Vendredi 20/03/2015
Entrée Taboulé Salade aux crottons | Bouillon de volaille Jambon de pays
Viande Brochette de dinde Saucisses fines Paupiette de veau | Filet de poisson pané
Légumes Ratatouille nicoise Lentilles bio Macaronis Haricots verts
Dessert Dessert lacté Fromage fruit Compote biscuit Fromage fruit
Lundi 23/03/2015 Mardi 24/03/2015 Jeudi 26/03/2015 | Vendredi 27/03/2015
Entrée Salade mais tomate Concombres en Soupe de légumes Carottes rapées
salade
Viande Beeuf basquaise Poulet t6ti Quiche lotraine Paella garnie
Légumes Pommes rissolées Carottes petites Salade
fleurettes
Dessert Fromage fruit Dessert lacté Yaourt bio patissetie
Lundi 30/03/2015 Mardi 31/03/2015 Jeudi 02/04/2015 | Vendredi 03/04/2015
Entrée (Eufs mimosa Salade de tomate Betteraves en Paté de campagne
lanieres
Viande Cordon bleu Parmentier de canard | Escalope de poulet | Médaillon de saumon
Légumes Petits pois carottes salade Haricots romano Purée d’épinards
Dessert Fromage fruit Yaourt bio fruit patisserie
Lundi /2015 Mardi 07/04/2015 Jeudi 09/03/2015 | Vendredi 10/04/2015
Entrée Salade aux 2 Friand fromage Saucisson sec
fromages
Viande férié Boulettes de beeuf Conlfit de potc Moules marinieres
Légumes Coquillettes bio brocolis Pommes frites
Dessert Dessert lacté Fromage fruit Salade de fruits
Lundi 13/04/2015 Mardi 14/04/2015 Jeudi 16/04/2015 | Vendredi 17/04/2015
Entrée Céletis a 'indienne Concombres 2 la Salade de lentilles Jambon blanc
créme
Viande Rougail saucisse Pizza Sauté de boeuf Brandade de morue
Légumes Riz parfumé salade Carottes vapeur Salade
Dessert Dessert lacté Fruit fromage Yaourt bio Fruit fromage




